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RESUMEN

El objetivo de esta comunicacion estuvo encaminado a la busqueda de indicadores
que aportaran herramientas de gestion en la conservacion de la diversidad vegetal
en huertos familiares y fragmentos de bosques semideciduos antropizados, a
partir de la interdisciplinariedad entre la etnobotanica y la ecologia. Se evaluaron
indicadores para la conservacion de la biodiversidad, seleccionados a partir de los
reconocidos internacionalmente por el Convenio de Diversidad Biologica (CBD).
Los indicadores elegidos siguieron los criterios: relevantes para la conservacion
y conciencia ambiental, ser datos faciles de obtener, actualizables y facilmente
interpretables. El indice de riqueza resulta considerablemente alto con 140 especies;
sin embargo, solo 73 de ellas son nativas (52%), no estando amenazada ninguna
especie. En cuanto a los indicadores de uso por los residentes el 73% de las plantas
constituyen generadores potenciales de bienes y servicios, de ellas 37 (36%) son
medicinales y 28 (27%) son empleadas como alimento. No tienen uso reconocido
38 especies. El trabajo se realizo en la comunidad de “El Volcan”, y la Finca de
Recria Caballar: “Domingo Garcia Frias”, aledafia a esta; ambas localizadas en
Managua, Municipio San José de las Lajas, provincia Mayabeque, Cuba.

Palabras clave: biodiversidad, indicadores ambientales, uso sostenible
ABSTRACT

The main target of this contribution was address to look for biological indicators
as tools for plant diversity conservation management in home gardens and also
in fragments of the secondary semideciduous forests present in the area taking
into account the interdisciplinarity of etnobotany and ecology. Different selected
indicators were evaluated for the biodiversity conservation considering the well-
known pointed out by the Convention on Biodiversity (CBD). The selected
indicators pursue the following criteria: to be relevant for the conservation and
environmental knowledge; data for these purposes should be easy to get, update
and to understand. The richness reaches a considerable high value with 140 species,
however only 73 from them were native (52%), no species have any category
of threat. In relation to the use of indicators by residents, 73% of the plants
are promissory of goods and services, from this value 37 (36%) are medical and
28 (27) are used as food. 38 species have no recognized use. The present study was
performed at the “El Volcan” Community and the Horse Nursery Farm “Domingo
Garcia Frias” in the neighborhood of the Managua town, at the Municipality of San
José de las Lajas, Mayabeque Province, Cuba.

Keywords: biodiversity, environmental indicators, sustainable use
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INTRODUCCION

La utilizacion sostenible de la diversidad biologica
es un punto clave del desarrollo social y econdémico,
y los sistemas de gestion ambiental deben tener en
cuenta esta premisa, reconociendo que las medidas
sociales y econdmicas pueden ser tan importantes
como las técnicas. (MEA, 2005). Una expresion
cuantitativa de la eficacia de la gestion ambiental la
constituyen los denominados indicadores ambientales
que Gallopin (2004) define como: “... variable que
ha sido socialmente dotada de un significado ariadido
al derivado de su propia configuracion cientifica, con
el fin de reflejar de forma sintética una preocupacion
social con respecto al medio ambiente e insertarla
coherentemente en el proceso de toma de decisiones...”
Considerando la variable como una representacion
operativa de un atributo (caracteristica, cualidad,
propiedad) de un sistema; elemento susceptible de ser
medido o evaluado por diferentes métodos cualitativos
o cuantitativos. Mientras que los indices constituyen
una expresion numérica, de caracter agregado, obtenida
de la combinacion de varias variables mediante
criterios de ponderacion especificamente definidos.
Es por esto que la Agencia Europea para el Medio
Ambiente (1998), los definen como una herramienta
de comunicacion para informar sobre el estado de una
materia en particular, para lo que deben responder a tres
funciones principales: simplificacion, cuantificacion
y comunicacion.

Segun Spangenberg y Bonniot (1998), los indicadores
deben estar basados en: metodologias mundialmente
reconocidas, datos validos, limitados en namero,
y direccionalmente seguros. De igual forma
deben presentar los siguientes atributos: relevancia,
credibilidad, legitimidad, y factibilidad. Un indicador
y/o un indice, estd condicionado por su destinatario
y por el fin que se pretende. En ocasiones un indice
puede constituir un indicador, como en el caso de los
indices de riqueza de especies (Magurran, 1988) y de
sinantropismo (Ricardo ef al. 1995).

Un analisis de los datos ofrecidos por Cuba en los
informes nacionales a la Convencion de Biodiversidad
refleja que en el IV Informe Nacional (CITMA, 2009)
para el indice de boscosidad nacional, se identifica en
la provincia La Habana (que actualmente comprende
las provincias Mayabeque y Artemisa) una disminucion
de este indice de 13.0% en el afio 2006 a 12.4% en
el 2007. Sin embargo, ya en el V Informe Nacional
(CITMA, 2014) se brinda un indice de boscosidad de
21.45% para el afio 2012 en la provincia de Mayabeque

en especifico, con 79.3 miles de hectareas cubiertas
de bosques, entre los que se incluyen los fragmentos
de bosques naturales antropizados. En el VI Informe
Nacional (CITMA, 2019) se reconoce en la Meta 5:
“Se gestionan de manera sostenible zonas destinadas
a agricultura y silvicultura, a partir de la aplicacion
efectiva de herramientas de ordenacion juridica y
territorial”, que se ha incrementado el porcentaje del
patrimonio forestal bajo manejo sostenible de 45% a
70% en el periodo 2014-2017.

Vilamajo et al. (2003), sefialan que, en el Municipio
San José de las Lajas, uno de los mas deforestados
del occidente del pais, ain se encontraban elementos
floristicos 'y estructurales que posibilitarian la
rehabilitacion de los bosques semideciduos en algunas
de las elevaciones como la loma Marrero, las lomas de
Maguéan y la loma de Santa Barbara. Estos autores
sefalaron la necesidad de reforzar las medidas de
conservacion de los fragmentos de bosques secundarios
que crecen en estas alturas, por constituir relictos de
especies autoctonas, muchas de ellas de interés forestal.
Vales et al. (2011), destacan la presencia de un mosaico
de variantes del bosque semideciduo en la Finca de
Recria Caballar, con una salud e integridad ecologica
moderada. Esta variabilidad y poca similitud a nivel
de especies esta dada por las caracteristicas de la
topografia, las afectaciones antropicas y las practicas
silviculturales en la zona de estudio, aun cuando todos
los fragmentos presentan elementos caracteristicos de
la formacion vegetal de las que provienen.

El objetivo de esta contribucion estuvo encaminado
a la blsqueda de indicadores a partir de la
interdisciplinariedad entre la etnobotanica y la
ecologia, desde el enfoque ecosistémico y con base
en un analisis de interaccion de Fuerzas Motrices -
Presion - Estado - Impacto - Respuesta, establecido en
el Informe GEO4 (2007) del Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), donde se
reconoce que un enfoque de este tipo debe ser genérico,
flexible, especifico y personalizado, tomando en cuenta
prioridades e identificando los indicadores para un
marco territorial, temporal y socioeconémico definido.
El area de trabajo del presente estudio comprendio a la
comunidad de “El Volcan”, con sus huertos familiares
y la Finca de Recria Caballar: “Domingo Garcia Frias”
donde se ubican fragmentos de bosque semideciduo
mesofilo, perteneciente a la Empresa para la Proteccion
de la Flora y la Fauna del Ministerio de la Agricultura;
ambas localizadas en Managua, Municipio San José de
las Lajas, provincia Mayabeque.
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Por su parte, el enfoque empleado también ha
sido usado eficientemente en diferentes contextos
nacionales e internacionales para la identificacion
de indicadores ambientales, como en el Reporte de
Sostenibilidad en Espafia (OES, 2005) y en el GEO-
Cuba (2009). Mas recientemente Sotolongo et «l.
(2022), trabajan con los indicadores de paisajes
“para valorar el grado de gestion ambiental y
enfoque de paisajes en territorios de referencia”.
Pérez et al. (2023) igualmente elaboraron indicadores
de biodiversidad para evaluar el manejo sostenible
de tierras en fincas productivas. En cuanto a los
indicadores de sostenibilidad o indicadores (CEPAL,
2020) en las metas 14 y 15 de biodiversidad del
Programa de Diversidad Bioldgica, tenemos que
24 de los 103 indicadores ambientales corresponden
a biodiversidad (en sentido estricto), por ejemplo:
Superficie forestal como proporcion de la superficie
total y Progresos en la gestion forestal sostenible.

Los indicadores relacionados con la fragmentacion
de los bosques requieren datos espaciales sobre la
cubierta forestal a escala del paisaje y pueden incluir
mediciones del tamafio, forma y conectividad de los
tramos de bosque. En este caso, el disponer de imagenes
satelitales de calidad para el andlisis y obtencion de
informacion fidedigna, durante un periodo de tiempo,
permite el monitoreo de las medidas de conservacion
y manejo, asi como del cumplimiento de metas y
objetivos trazados. Esto ultimo permite cubrir un
amplio rango de variables de diversos ecosistemas,
pero también son temas relevantes disponer de
capacitacion de los profesionales que lleven adelante
estos programas y la disponibilidad del hardware
adecuado para realizar estas tareas (CEPAL, 2020).

Ahora bien, si los indicadores deben ser una expresion
cuantitativa de la eficacia de la gestion ambiental y que
respondan a los intereses de un objetivo determinado,
los que proponemos aqui aportaran herramientas
de gestion en la conservacion de la diversidad
vegetal en huertos familiares y fragmentos de bosques
semideciduos antropizados, considerados ambos
ecosistemas transformados. Los mismos contribuyen
asi a la conservacion y manejo de la diversidad vegetal
y la gestion de los recursos cultivados y silvestres,
reconociendo el papel de las poblaciones rurales
y sus conocimientos tradicionales. Los indicadores
ecologicos que se proponen son herramientas que
brindan informacion sobre la composicion, funcién
y estado de los sistemas ecoldgicos evaluados, y son

utiles para decisores con informacion béasica para tomar
medidas practicas.

MATERIALES Y METODOS

Indicadores de conservacion

Para el presente trabajo se consultaron los
indicadores identificados para Cuba en la Iniciativa
Latinoamericana y Caribefia para el Desarrollo
Sostenible: Indicadores de seguimiento: Cuba
2009 (CITMA, ONE, PNUMA, 2010); y se evaluaron
por su pertinencia los indicadores para la conservacion
de la biodiversidad, seleccionados a partir de los
reconocidos internacionalmente por el CBD (2003),
REDESA (2001), el Gobierno del Pert para la Region
Loreto-Pert (2005) y Vilamajo et al. (2008). Teniendo
en cuenta lo recomendado por la Alianza sobre
Indicadores de Biodiversidad (2011), un indicador
puede definirse como “una medida basada en datos
verificables que transmite informacion mas alla
de si mismo”. Esta guia nos brinda conceptos
importantes como es la Medida, la que define como
la unidad estandar para expresar tamafio, cantidad
o grado; Métrica, como el sistema o estandar de
medida Indicador; medida o métrica basada en datos
verificables que transmiten informacion mas alla de
si mismo e Indice para la escala numérica empleada
para comparar variables entre si o con alguna cifra
de referencia.

Para la seleccion de los indicadores con base en un
enfoque ecosistémico, se utilizd ademas el analisis
de interaccion de Fuerzas Motrices - Presion -
Estado - Impacto - Respuesta (FPEIR) del Informe
GEO4 (2007) a nivel local, particularizando en la
conservacion y uso de la biodiversidad por la poblacion
de El Volcan, propietarios de los huertos familiares
y vecinos de los fragmentos de bosque semideciduo
presentes en la Finca de Recria Caballar. Para ello se
cred un modelo analitico aplicado a indicadores de
gestion de biodiversidad en el area de estudio.

Tomando en consideracion los criterios nacionales
e internacionales antes mencionados, los referidos
a la salud y bienestar de las comunidades que
dependen directamente de los bienes y servicios de
los ecosistemas (MEA, 2005), y el esquema FPEIR
obtenido, identificamos y describimos los indicadores
que en nuestro estudio resultaron de mayor relevancia,
teniendo en cuenta que se trata de ecosistemas en
los que se conserva la diversidad vegetal silvestre
y agricola (bosques secundarios y agroecosistemas).
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Para el calculo de los indicadores se usaron los datos
obtenidos por Vilamajo et al. (2010), en el informe
final del proyecto “La conservacion de la diversidad
vegetal y el rol de la mujer en los huertos familiares”,
que incluyen los resultados de las entrevistas a los
pobladores del poblado del Volcan, Managua, las
caracteristicas floristicas y el estudio de sinantropismo
de Herrera (2010) asi como el de salud de ecosistemas
de Vales er al. (2010), todos inéditos. Se revisaron los
textos de Roig (1988) y Greuter y Rankin (2022) para la
actualizacion de los nombres cientificos de las especies.

Caracterizacion del area de estudio

La comunidad de El Volcan se localiza en el cuadrante
de coordenadas 22° 56° 16.09” Ny 82° 17° 45.43” W,
con una altitud de 191.13 metros sobre el nivel del mar.
La poblacion cuenta con 369 habitantes, de los cuales
190 son hombres y 179 mujeres, y esta constituida por
campesinos. Se encuentra en la provincia Mayabeque,
lo que constituye el extremo occidental de las alturas
de Bejucal-Madruga-Coliseo. El bioclima es del tipo
caliente con invierno seco, de tres a cuatro meses
de sequia, con un promedio anual de temperatura de
20 a 25'C y un promedio anual de precipitaciones de
900 a 1 900 mm (Vilamajo et al., 1989). Las especies
colectadas en los huertos familiares de la Comunidad El
Volcan aparece en el Anexo 1.

La vegetacion que rodea a la poblacion es de
bosque semideciduo mesofilo secundario, formaciones
arbustivas secundarias y pastos. En los fragmentos
de bosques, el estrato arboéreo alcanza de 25 a 30 m
de altura y 95% de cobertura. Entre los principales
elementos de la flora se encuentran: Varronia
mariquitensis (Kunth) Borhidi, Cedrela odorata L.
- Cedro; Guarea guidonia (L.) Sleumer - Yamagua;
Talipariti elatum (Sw. ) Frixell- Majagua; Chiococca
alba (L.) Hitch. - Bejuco de verraco; Erythroxylum
havanense Jacq. -Jiba; Trichilia havanensis Jacq. -
Siguaraya; Cecropia schreberiana Miq. - Yagruma,
Roystonea regia (Kunth.) O.F Cook - Palma real;
Ricinus communis L. - Higuerilla y Bursera simaruba
(L.) Sargent - Almacigo. Los matorrales secundarios
se caracterizan por una altura de cinco a ocho metros
y una cobertura de hasta el 98%, con alta presencia
de especies espinosas como Dichrostachys cinerea (L.)
Wight. & Arn. -MarabQ- y Acacia farnesiana (L.)
Willd. -Aroma amarilla-, que los hacen intransitables
(Vilamajo et al., 2003).

La Finca de Recria Caballar de Managua, provincia
Mayabeque, aledana al poblado de “El Volcan”, cuenta
con una extension de 11 460 ha. Limites: Norte -
Provincia La Habana - Mayabeque; Sur - Carretera
Bejucal - Nazareno; Este - Autopista Habana - Melena;
Oeste - Carretera Managua - Batabano. Vegetacion:
Bosque semideciduo 97%, Bosque xerofilo de Mogotes
3%. Vida silvestre: Flora reportada 160 especies
(Anexo 2) y Fauna reportada 90 especies. Relieve:
Alturas medianas sobre los 150 m s.n.m. (Vilamajo
et al., 2010). Las especies vegetales recolectadas en la
Finca de Recria Caballar aparece en el Anexo 2.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del andlisis Fuerzas Motrices - Presion - Estado
- Impacto - Respuesta, realizado segin PNUMA
(2009), se obtuvo el modelo analitico aplicado para
la evaluacion del estado de la diversidad vegetal en
los huertos familiares de El Volcan y los fragmentos
de bosque semideciduo presentes en la Finca de
Recria Caballar “Domingo Garcia Frias”, Managua,
provincia Mayabeque (Fig. 1). A partir de los criterios
adoptados y del esquema presentado, se seleccionaron
y describieron los indicadores considerados pertinentes
para nuestro objetivo y posibles de ser repetidos
en contextos y propdsitos analogos, estimados como
apropiados para los objetivos de la conservacion
vegetal en ecosistemas antropizados y transformados.
Estos abarcan la dimension socioecondmica ligada al
desempefio de las comunidades rurales (Tabla 1).

Ahora bien, segun la metodologia de la Teoria del
Cambio (TdC), la cual se ha convertido en una
herramienta util y casi imprescindible cuando de
evaluacion de resultados de proyectos y programas se
trata, los indicadores basados en resultados se utilizan
para evaluar qué tan efectiva fue la accion; miden
los resultados y los impactos; brindan la informacion
para evaluar el proceso hacia los objetivos de mediano
y largo plazo y responden a la pregunta: ;Logramos
lo que queriamos alcanzar? Estos indicadores, con
diferencia a indices preconcebidos, son establecidos
para la naturaleza del resultado que deseamos o
necesitamos aquilatar de acuerdo con los propdsitos
de la investigacion o manejos de una situacion dada, es
por eso que resulta embarazoso comparar los resultados
obtenidos con respecto a otros similares, lo que es
solo posible cuando la naturaleza del objetivo de
la intervencion fue similar. Entonces, para nuestro
territorio de trabajo los resultados fueron los siguientes:
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Respuestas
Convenios internacionales de
conservacion de Biodiversidad

Fuerzas
Motrices

Agricultura

Urbanizacién

Estrategia y Planes de Accion Nacional
para la Biodiversidad
Finca de recursos manejados
Proteccidon de fragmentos de vegetacién
Conservacion “in situ “y “ex situ” de
especies vegetales silvestres y cultivadas
en huertos familiares

Uso muiltiple de especies vegetales
Proceso de domesticacién de especies
vegetales silvestres

Presiones
Explotacion intensiva del
suelo

Introduccién de especies
exoticas invasoras y
nativas invasivas

Impactos

Fragmentacion del territorio
Perdida de habitats

Pérdida de especies

Estado

y especies

Integridad y salud del ecosistema

Estado de conservacién de poblaciones

Uso de especies botanicas, silvestres y
cultivadas por la poblacién rural

Figura 1. Esquema de Fuerzas Motrices - Presion - Estado - Impacto - Respuesta (FPEIR) para la diversidad vegetal en huertos familiares y

fragmentos de bosques en Managua, Mayabeque, Cuba.

Figure 1. Scheme of Driving Forces - Pressure - State - Impact - Response (FPEIR) for plant diversity in home gardens and forest fragments

in Managua, Mayabeque, Cuba.

El indice riqueza de especies (Tabla 2) en los
fragmentos de bosque semideciduo secundario de la
Finca de Recria Caballar, resulta considerablemente
alto (140; Anexo 2); siendo 4 de ellas endemismos
de la flora cubana: Eugenia asperifolia O.Berg.;
Gesneria celsioides (Griseb.) Urb.; Vernonanthura
menthifolia (Poepp.ex Spreng.) H. Rob. y Wedelia
rugosa Greenm.), ninguna de ellas con algin grado de
amenaza. De esta florula, 34 son especies consideradas
elementos primarios de los bosques semideciduos y

37 malezas. La relacion especies exdticas/especies
nativas, alcanzé un valor de 0.91, lo que denota el
alto grado de afectacion antropica a la que estd sometida
esta formacion vegetal.

En cuanto a los indicadores de uso por los residentes
encontramos que el 73% de las plantas constituyen
aportadores potenciales de bienes y servicios de
aprovisionamiento, de ellas 37(36%) son medicinales y
28 (27%) son empleadas como alimento. No tienen uso
reconocido 38 especies.
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Tabla 1. Propuesta de indicadores de diversidad vegetal en huertos familiares.

Table 1. Proposal of plant diversity indicators in family gardens.

Denominacién
. Unidad de medida Funcion para el diagndstico

del Indicador

Riqueza de Numero, % Evalua los recursos de la diversidad bioldgica en funcion de la cantidad de las especies.

especies vegetales Contribuye a la contabilidad del patrimonio bioldgico a nivel de especie en el ecosistema.
Relevante para la conservacion, considera el conjunto de las especies y subespecies
representadas en un drea.

Endemismo Numero, % Evalua el estado y la tendencia de especies exclusivas, con el fin de tomar decisiones
de conservacion de la biodiversidad. Es un indicador relevante de la particularidad de
un territorio.

Especies nativas Numero, % Evalua los recursos de la diversidad biologica en funcion de la cantidad de las especies
autoctonas y el desarrollo del proceso de domesticacion de especies silvestres en
ecosistemas transformados.

Especies amenazadas Numero, % Evalua el estado y la tendencia de especies amenazadas por la actividad del hombre
o fendmenos naturales, para la toma de decisiones de la conservacion, mitigacion y/o
adaptacion de la biodiversidad. La concentracion de especies amenazadas en un area
indica su importancia como zona de refugio, su valor como ecosistema relicto, o bien,
refleja el grado de amenaza o disturbio al que estan sometidos la region en general y sus
componentes. Utilizando los criterios de Gonzalez-Torres et al. (2016).

Especies introducidas Indice Evalua las tendencias de especies exoéticas invasoras e invasivas y brinda informacion

o invasivas de sinantropismo sobre el grado de perturbacion antropica de las formaciones vegetales y territorios en
general. Utilizando Ricardo ez al. (1995).

Relacion entre Especies exoticas/ Brinda informacion sobre el grado de perturbacion antropica de las formaciones vegetales

especies exodticas y Especies nativas y territorios en general.

especies nativas

Especies utilizadas porlos Numero, % Evalua la utilizacion de los recursos vegetales por las comunidades locales, incluyendo
residentes locales la diversidad agricola.

Especies utilizadas para ~ Numero, % Evalua uno de los bienes de la diversidad bioldgica que contribuye a la seguridad
alimento por los alimentaria y el alivio a la pobreza.

residentes locales

Especies utilizadas con Numero, % Evaltia uno de los bienes de la diversidad bioldgica que contribuye a la salud comunitaria
fines medicinales por los y el alivio a la pobreza.

residentes locales

Tabla 2. Valores obtenidos para indicadores de gestion de la diversidad vegetal en el bosque semideciduo mesoéfilo secundario (BSS) y huertos
familiares (HF) en Managua.

Table 2. Values obtained for plant diversity management indicators in the secondary mesophilic forest (BSS) and family garden (HF)
in Managua.

Indicadores/Sitios BSS HF
Riqueza de especies 140 73
Endemismo 4 0
Especies nativas 73 (52%) 22 (30%)
Especies amenazadas 0 0
Especies introducidas o invasivas 0.59 -0.44
Relacion entre especies exdticas y nativas 0.91 2.3
Especies utilizadas por los residentes locales 102 (73%) 72 (99%)
Especies utilizadas para alimento por los residentes locales 28 (27%) 34 (46%)
Especies utilizadas con fines medicinales por los residentes locales 37(36%) 38 (52%)
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El analisis de los indicadores para los huertos
familiares del poblado de “EL Volcan” evidencia que,
a pesar de ser los huertos familiares, ecosistemas
transformados donde predominan las caracteristicas
de agro ecosistemas de policultivos con elementos de
la vegetacion silvestre, se mantienen en ellos especies
autoctonas tanto de los alrededores como de otras
formaciones vegetales cubanas y se refleja un amplio
conocimiento de los saberes y practicas tradicionales.
Se registr6 un contingente de especies relativamente
alto; representado por un indicador de riqueza de
73 especies (Anexo 1).

No se observaron endemismos, debido al fuerte
impacto antrépico acumulado durante siglos de
explotacion agraria; desde el establecimiento de las
primeras comunidades en las cercanias de La Habana al
principio de la colonia. Sin embargo, resultd interesante
constatar la presencia de 22 especies nativas (30%),
mayormente maderables, lo que consideramos como
un proceso de domesticacion de especies silvestres de
los bosques cubanos. Ninguna de estas especies nativas
presenta algun tipo de amenaza.

El indicador de sinantropismo en los huertos obtuvo
un valor de -0.44, lo que denota que la vegetacion
original estd totalmente devastada, sin posibilidad de
recuperacion. Esto corrobora la interpretacion de los
huertos como agro ecosistemas, ya que los valores
negativos de este indice se obtienen generalmente
en areas urbanas y campos -cultivados (Ricardo
et al., 1995), y concuerda con lo demostrado por
el indicador relacion de especies exoticas/especies
nativas que alcanzé un valor numérico de 2.3. Los
valores mostrados por los indicadores relacionados
con la utilizaciéon de las especies plantadas por
las comunidades rurales apuntan a la solucion de
problemas socioeconomicos (99%), donde garantizan
no solo la seguridad alimentaria (46%) de las
familias, sino también la venta de excedentes y el
alivio, o la medicacion de las enfermedades mas
frecuentes en esta poblacion seglin sus conocimientos
tradicionales (52%).

Al comparar la equivalencia de los indicadores para
ambos ecosistemas colindantes (Tabla 2), encontramos
que la riqueza de especies en los fragmentos de
bosque secundario es mayor, como era de esperar,
para una vegetacion natural secundaria, ya que el
efecto antropico es considerado como fuente de
aumento de la riqueza de especies, aun cuando el
incremento especifico se deba a la aparicion de especies
exoticas y/o invasoras o invasivas. Por otro lado,

los indicadores que apuntan al componente social
como son los referidos a las plantas que proporcionan
bienes y servicios, exhiben valores mas altos en los
huertos familiares, lo que concuerda con la funcidén
fundamental de estos ecosistemas transformados, de
brindar soluciones a problemas sociales primarios
como son la alimentacion, la salud, materia prima,
valores espirituales, y otros. No obstante, se debe
destacar el aporte a estas soluciones de las especies
vegetales de los fragmentos de bosque.

Todo lo anterior confirma la validez del uso de
indicadores de conservacion y gestion de diversidad
bioldgica como parte de los indicadores de resultado
del manejo ambiental, para la fundamentacion de la
toma de decisiones en la ubicacion espacial de acciones
de planeamiento del territorio, como el Ordenamiento
Ambiental Territorial, Planeamiento participativo y
Planes de Manejo de Areas Protegidas, en la
prospeccion de desarrollo local, en investigaciones
donde confluyen lo ecoldgico y lo social y en el
monitoreo de ecosistemas, por brindar valoraciones
rapidas y concretas sobre el estado de conservacion
de los territorios y/o ecosistemas y su conveniente
manejo prospectivo.

Se reafirma la conveniencia de la utilizacién de
indicadores de diversidad biologica, en especifico
de diversidad vegetal de acuerdo con los resultados
esperados en las diferentes intervenciones, ya sean
para el conocimiento de la conectividad del paisaje
(Sotolongo et al. 2022), o para evaluar el rol de la
diversidad vegetal en el manejo sostenible de tierras
(Pérez et al. 2023). Sin embargo, hasta el momento no
se han encontrado referencias de trabajos similares
a nivel nacional o regional que usen indicadores
de resultados como una medida de conservacion y
sostenibilidad en ecosistemas transformados y si los
referentes al uso de los mismos en la aplicacion de la
Adaptacion Basada en Ecosistemas (AbE), sobre todo
en proyectos de restauracion de manglares. (Proyecto
Manglar Vivo, Proyecto Resiliencia Costera).

CONSIDERACIONES FINALES

Los indicadores estimados para ambos ecosistemas
transformados permitieron concluir que mientras en
los fragmentos de bosque secundario es mayor
la riqueza de especies y su naturalidad, en los
huertos familiares exhiben valores més altos para los
indicadores relacionados con el componente social,
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referidos a los bienes y servicios, a pesar de que
las especies vegetales de los fragmentos de bosque
también son consideradas como fuente de recursos,
lo que confirma la validez del uso de indicadores de
resultados cuando de intervenciones en conservacion y
sostenibilidad se trata. Los valores encontrados para los
indicadores de riqueza, endemismo, especies nativas
y sinantropismo, confirman que los fragmentos de
bosque estudiados cuentan con las potencialidades
para su rehabilitacion o restauracion, cuestiones que
deben ser consideradas en el planeamiento y gestion de
esta area.

En los huertos de “El Volcan”, no se reportan
endemismos, el indice de sinantropismo es negativo,
propio de agroecosistemas, y el indicador Especies
exoticas/Especies silvestres es de 2.3, todo lo cual
coincide con el grado de antropizacion del territorio
altamente agricola, donde la pérdida de la diversidad
vegetal autdctona es probablemente irreversible. Los
servicios ambientales mas significativos que ofrecen
los huertos familiares en la provincia Mayabeque
son: a) proteccion de los suelos, b) refugios de
biodiversidad c) conservacion de material fitogenético
y d) conectividad en paisajes fragmentados. También
se confirma la validez del uso de indicadores simples
de conservacion de diversidad vegetal en la gestion
ambiental del territorio, como parte de la linea
base de toda accidon prospectiva con escenarios de
planeamiento que conlleven a planes de accion y
soluciones actuales y futuras. Todo ello aplicable a
otros territorios en estudio.
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Anexo 1. Especies colectadas en los huertos familiares de la Comunidad El Volcan, Managua.

Appendix 1. Collected species in the family gardens of the El Volcan community, Managua.

ANEXOS

Familia Nombre vernaculo Especie Usos Tipo de especie
Acanthaceae Tilo, tila Justicia pectoralis Jacq. Medicinal Nativa
Anacardiaceae Mango Mangifera indica L. Medicinal, maderable, Introducida
tintorea, melifera
Anacardiaceae Ciruela Spondias mombin L. Alimentaria, Introducida
combustible, cercas vivas
Annonaceae Anoncillo Annona cascarolloides Wr. Nativa
Annonaceae Chirimoya o chirimoyo Annona reticulata L. Medicinal, Introducida
alimentaria, maderable
Annonaceae Guanabana Annona muricata L. Medicinal, Introducida
maderable, alimentaria
Annonaceae Anédn Annona squamosa L. Medicinal, Nativa
ritual, alimentaria
Annonaceae Ilang Ilang Cananga odorata (Lam.) Hook & Thoms. Ornamental, maderable Introducida
Araceae Dicha Dieffenbachia seguine (Jacq.) Schott. Ornamental Introducida
Araceae Malanga, malanga Xanthosoma sagittifolium Schott. Alimentaria Introducida
criolla, guagiii
Arecaceae Coco Cocos nucifera L. Alimentaria, Introducida
ornamental, ritual,
artesanal, cosmético
Arecaceae Palma real Roystonea regia (Kunth) Cook Artesania, Nativa
melifera, ornamental
Balsaminaceae Madama Impatiens balsamina L. Ornamental Introducida
Bignoniaceae Giiira Crescentia cujete L. Medicinal, maderable, Introducida
artesanal, alimentaria,
ritual, melifera
Bixaceae Bija o Achiote Bixa orellana L. Alimentaria, ritual, Introducida
cosmético, medicinal
Bombacaceae Ceiba Ceiba pentandra L. Maderable, ritual Nativa
Bombacaceae Carolina Pseudobombax ellipticum (Kunth) Dugand Ornamental Introducida
Boraginaceae Ateje Cordia colloccoca L. Maderable, medicinal Nativa
Boraginaceae Baria Cordia gerascanthus L. Melifera, Nativa
medicinal, maderable
Burseraceae Almacigo Bursera simaruba (L.) Sargent Maderable, cercas vivas, Nativa
ornamental, medicinal
Caricaceae Fruta Bomba, papaya Carica papaya L. Alimentaria, medicinal Introducida
Clusiaceae Ocuje Calophyllum calaba Jacq, Maderable, ornamental Nativa
Combretaceae Almendro de la India Terminalia catappa L. Alimentaria, medicinal, Introducida
maderable, ornamental,
ritual, cosmético
Convlovulaceae Boniato, camote Ipomoea batatas (L.) Lam. Alimentaria Introducida
Erythroxylaceae Jiba Erythroxylon havanense Jacq. Medicinal Nativa
Euphorbiaceae Croton Codiaeum variegatum (L.) Ornamental Introducida

Blume var. pictum Muell. Arg.
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Familia Nombre vernaculo Especie Usos Tipo de especie
Euphorbiaceae Pifién botija Jatropha curcas L. Medicinal, cercas Introducida
vivas, toxica
Fabaceae Aroma Acacia farnesiana (L.) Willd. Combustible Nativa
Fabaceae Musico Albizzia lebbeck (L.) Benth. Ornamental, maderable Introducida
Fabaceae Pifion florido o amoroso  Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Walfers Cerca viva, Introducida
maderable, melifera
Fabaceae Frijol caballero Phaseolus lunatus L. Alimentaria Introducida
Flacourtiaceae Raspalengua Casearia hirsuta Sw. Melifera, Maderable Nativa
Gesneriaceae Violeta africana Saintpaulia ionantha Wendl. Ornamental Introducida
Lamiaceae Mejorana Majorana hortensis Moench. Medicinal Introducida
Lamiaceae Yerba buena Mentha nemorosa Willd. Medicinal, alimentaria Introducida
Lamiaceae Albahaca Ocimum basilicum L. Medicinal Introducida
Lamiaceae Orejon, orégano francés Plectranthus amboinicus (Lour.) Launert Alimentaria, Medicinal Introducida
Lauraceae Aguacate Persea americana Mill. Alimentaria, Introducida
melifera, maderable
Liliaceae Lengua de vaca Sansevieria thyrsiflora Thunb. Ornamental Introducida
Lythraceae Jupiter Lagerstroemia indica L. Ornamental, medicinal Introducida
Malvaceae Majagua Hibiscus elatus Sw. Maderable, medicinal Nativa
Malvaceae Mar pacifico Hibiscus rosa-sinensis L. Ornamental Introducida
Meliaceae Cedro Cedrela odorata Sw. Maderable Nativa
Meliaceae Yamao Guarea guidonia (L.) Sleumer Medicinal Nativa
Meliaceae Paraiso Melia azedarach L. Ornamental, Introducida
medicinal, ritual
Moraceae Mora Chlorophora tinctorea (L.) Gaud. Maderable, tintorea Nativa
Moraceae Jagiiey o Ficus auriculata Lour. Ornamental, Introducida
Pifién mexicano maderable, cercas vivas
Musaceae Platano fruta, guineo Musa paradisiaca L. var. Sapientum Kuntze Alimentaria Introducida
Myrtaceae Guayaba Psidium guajava L. Medicinal, maderable, Introducida
ritual, alimentaria
Oxalidaceae Pepinillo Averrhoa bilimbi L. Alimentaria Introducida
Piperaceae Charol Peperomia obtusifolia (L.) Dietr. Ornamental Nativa
Piperaceae Caisimoén de anis Piper auritum Kunth. Medicinal Introducida
Piperaceae Caisimon Pothomorphe umbellata (L.) Raf. Medicinal Nativa
Poaceae Cana santa, yerba Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Medicinal Introducida
de la calentura
Rosaceae Melocoton Prunus persica (L.) Batsch. Alimentaria, Introducida
ornamental, ritual
Rosaceae Rosa Rosa dilecta Rehd. Ornamental Introducida
Rubiaceae Café Coffea arabica L. Medicinal y alimentaria Introducida
Rutaceae Lima Citrus limetta Risso Alimentaria, Introducida
medicinal, maderable
Rutaceae Limoén Citrus aurantifolia (Chris.) Swingle. Medicinal, alimentaria Introducida
Rutaceae Naranja agria Citrus aurantium L. Medicinal, alimentaria Introducida
Rutaceae Toronja Citrus x paradisi Macfaden Alimentaria, Introducida
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Familia Nombre vernaculo Especie Usos Tipo de especie
Rutaceae Mandarina reina Citrus reticulata Blanco Alimentaria Introducida
Rutaceae Naranja dulce Citrus sinensis (L.) Osbeck Medicinal, alimentaria Introducida
Rutaceae Ayta Zanthoxylum martinicense (Lam.) DC. Medicinal Nativa
Sapindaceae Mamoncillo Melicoccus bijugatus Jacq Alimentaria Introducida
Sapotaceae Mamey colorado Pouteria sapota (Jacq.) H.E. Moore & Stearn Medicinal, alimentaria Introducida
Solanaceae Aji chay, aji de cocina Capsicum annuum L. Alimentaria, medicinal Introducida
Solanaceae Tomate Lycopersicum esculentum Mill. Alimentaria Introducida
Solanaceae Berenjena Solanum melongena L. Alimentaria, medicinal Introducida
Sterculiaceae Guiasima Guazuma ulmifolia Lam. Maderable, medicinal Nativa
Sterculiaceae Cacao Theobroma cacao L. Alimentaria Introducida
Urticaceae Lengua de las Pilea nummulariaefolia Wedd. Ornamental Nativa
mujeres, lazos de amor
Verbenaceae Oreganito, Orégano Lippia micromera Scha. Medicinal, Alimentaria Nativa

de la tierra

var helleri (Britt.) Mold.

Anexo 2. Especies colectadas en la Finca de Recria Caballar, Managua.

Appendix 2. Collected species at the Finca de Recria Caballar, Managua.

Familia Especie Usos Tipo de especie
Acanthaceae Blechum pyramidatum (Lam.) Urb Introducida
Adianthaceae Adiantum sp. Ornamental Nativa
Adiantum tenerum Sw. Medicinal Nativa
Amaranthaceae  Achyranthes aspera L. Introducida
Alternanthera sessilis (L.) R. Br. ex DC. Nativa
Amaranthus spp. Comestible Nativa
Annonaceae Annona reticulata L Comestible Introducida
Oxandra lanceolata (Sw.) Baill. Nativa
Apocynaceae Asketanthera calycosa (A. Rich.) Woods. Nativa
Araceae Anthurium cubense Engl. Ornamental Nativa
Syngonium podophyllum Schott Ornamental Nativa
Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott Comestible Introducida
Araliaceae Dendropanax arboreus (L.) Decne. ex Planch. Nativa
Arecaceae Roystonea regia (Kunth) O. F. Cook Madera, melifera, industrial, Nativa
ornamental
Asclepiadaceae  Cynanchum sp. Nativa
Asteraceae Bidens alba (L.) DC. var. radiata (Sch. Bip.) Ballard Melifera Introducida
Chromolaena odorata (L.) R. King & H. Robins. Medicinal, esotérica Nativa
Cyanthillium cinereum (L.) H. Robins. Introducida
Koanophyllon villosum (Sw.) R. King & H. Robins. Medicinal, esotérica Nativa
Mikania micrantha Kunth Medicinal Nativa
Parthenium hysterophorus L. Nativa
Pseudelephantopus spicatus (B. Juss. ex Aubl.) C. F. Baker Introducida
Vernonanthura menthifolia (Poepp.ex Spreng.) H. Rob. Nativa
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Familia Especie Usos Tipo de especie
Wedelia rugosa Greenm. Ornamental Nativa
Bignoniaceae Cydista diversifolia (Kunth) Miers Nativa
Terminalia catappa L. Maderable, medicinal, artesanal Introducida
Spathodea campanulata P. Beauv. Maderable, ornamental Introducida
Bombacaceae Ceiba pentandra (L.) Gaertner Maderable, ornamental, industrial, Nativa
artesanal
Boraginaceae Cordia collococca L. Artesanal, ornamental Nativa
Cordia gerascanthus L. Maderable, melifera Nativa
Cordia globosa (Jacq.) Kunth Maderable, medicinal Nativa
Tournefortia hirsutissima L. Medicinal Nativa
Varronia mariquitensis (Kunth) Borhidi Nativa
Brassicaceae Lepidium virginicum L. Medicinal Nativa
Burseraceae Bursera simaruba (L.) Sargent Medicinal Nativa
Caesalpinaceae  Bauhinia glabra Jacq Melifera Nativa
Senna occidentalis (L.) Link Medicinal Nativa
Clusiaceae Calophyllum calaba L. Maderable, ornamental, medicinal Nativa
Chrysophyllum cainito L. Comestible, medicinal, ornamental Nativa
Chrysophyllum oliviforme L. Comestible Nativa
Mammea americana L. Comestible, ornamental Nativa
Convolvulaceae  Ipomoea indica (Burm. fil.) Merrill Ornamental Nativa
Turbina corymbosa (L.) Raf. Melifera Nativa
Cucurbitaceae Cucurbita moschata (Duchesne ex Lam.) Duchesne ex Poir. Comestible Introducida
Cyperaceae Cyperus involucratus Rott. Nativa
Erythroxylaceae  Erythroxylum areolatum L. Medicinal Nativa
Erythroxylum havanense Jacq. Medicinal Nativa
Euphorbiaceae  Croton lobatus L. Introducida
Hura crepitans L. Toxica, artesanal Nativa
Platygyne hexandra (Jacq.) Muell. Arg. Toxica Nativa
Tragia volubilis L. Toxica, urticante Nativa
Flacourtiaceae Casearia aculeata Jacq. Nativa
Casearia guianensis (Aubl.) Urban Nativa
Gesneriaceae Gesneria celsioides (Griseb.) Urb Nativa
Lamiaceae Hyptis suaveolens (L.) Poit. Medicinal Nativa
Hyptis verticillata Jacq. Nativa
Salvia occidentalis Sw. Nativa
Lauraceae Nectandra coriacea (Sw.) Griseb. Nativa
Lythraceae Ginoria americana L. Nativa
Malpighiaceae  Stigmaphyllum diversifolium (Kunth) Juss. Ornamental Nativa
Malvaceae Waltheria indica L. Medicinal Nativa
Sidaacuta Burm. fil. Nativa
Sida rhombifolia L. Artesanal Nativa
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Familia Especie Usos Tipo de especie
Talipariti elatum (Sw.) Fryxell Maderable, medicinal, tintorea, Nativa
artesanal
Urena lobata L. Nativa
Meliaceae Cedrela odorata L. Maderable Nativa
Guarea guidonia (L.) Sleumer Medicinal, maderable, Nativa
Trichilia havanensis Jacq. medicinal, esotérica Nativa
Trichilia hirta L. Maderable Nativa
Menispermaceae Cissampelos pareira L. Medicinal Nativa
Mimosaceae Acacia farnesiana (L.) Willd. Industrial, medicinal Introducida
Albizia lebbeck (L.) Bentham Ornamental, sombra Nativa
Albizia procera (Roxb.) Benth. Nativa
Desmanthus virgatus (L.) Willd. Nativa
Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit Comestible animal Nativa
Mimosa pudica L. Ornamental Nativa
Samanea saman (Jacq.) Merrill Ornamental, sombra, comestible Nativa
animal
Moraceae Ficus aurea Nutt. Artesanal Nativa
Ficus spp. Nativa
Trophis racemosa (L.) Urban Maderable, artesanal Nativa
Myrtaceae Eugenia asperifolia Berg. * Nativa
Eugenia axillaris (Sw.) Willd. Nativa
Psidium guajava L. Comestible, artesanal Nativa
Syzygium jambos (L.) Alston Comestible, ornamental, medicinal Introducida
Nyctaginaceae  Pisonia aculeata L. Nativa
Olacaceae Schoepfia chrysophylloides (A. Rich.) Planch. Nativa
Orchidaceae Oeceoclades maculata (Lindl.) Lindl. Nativa
Oncidium undulatum (Sw.) Salisbury Nativa
Papaveraceae Argemone mexicana L. Introducida
Papilionaceae Andira inermis (W. Wright) Kunth ex DC. Ornamental, medicinal Nativa
Desmodium incanum DC. Nativa
Papilionaceae Erythrina spp. Toxica, sombra Nativa
Gliricidia sepium (Jacq.) Steud. Melifera, sombra, cercas Nativa
Indigofera suffruticosa Mill. Industrial, insecticida Nativa
Lonchocarpus domingensis (Turpin ex Pers.) DC. Artesanal Nativa
Phaseolus spp. Comestible Introducida
Phytolacaceae Petiveria alliacea L. Medicinal Nativa
Trichostigma octandrum (L.) H. Walter Artesanal Nativa
Piperaceae Piper hispidum Sw. Medicinal Nativa
Piper ossanum (C. DC.) Trel. Medicinal Nativa
Pothomorphe umbellata (L.) Raf. Medicinal Nativa
Plumbaginaceae  Plumbago scandens L. Toxica Nativa
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Poaceae Cynodon dactylon (L.) Pers. Medicinal, pasto Nativa
Dichanthium annulatum (Forskk.) Stapf Nativa
Ichnanthus pallens (Sw.) Munro ex Bentham Introducida
Lithachne pauciflorus (Sw.) P. Beauv. Nativa
Olyra latifolia L. Nativa
Sporobolus indicus (L.) R. Br. Pasto Nativa
Ranunculaceae  Clematis dioica L. Ornamental Nativa
Rhamnaceae Gouania lupuloides (L.) Urb. Artesanal Nativa
Rubiaceae Chiococca alba (L.) Hitchc. Medicinal., Artesanal Nativa
Psychotria domingensis Jacq. Nativa
Rutaceae Citrus aurantium L. Medici, ornamental, melifera Introducida
Citrus sinensis (L.) Industrial, comestible, ornamental, Introducida
melifera
Zanthoxylum martinicense (Lam.) DC. Maderable, medicinal Nativa
Sapindaceae Allophylus cominia (L.) Sw. Nativa
Cupania americana L. Nativa
Cupania glabra Sw. Nativa
Cupania macrophylla A. Rich Nativa
Melicoccus bijugatus Jacq. Comestible, sombra Introducida
Serjania diversifolia (Jacq.) Radlk. Nativa
Sapotaceae Manilkara zapota (L.) P. van Comestible, maderable, ornamental Nativa
Sapotaceae Pouteria sapota (Jacq.) H. E. Moore & Stearn Comestible Nativa
Sideroxylon foetidissimum Jacq. Medicinal Comestible animal Nativa
Simaroubaceae  Picramnia pentandra Sw. Toxica Nativa
Smilacaceae Smilax lanceolata L Medicinal Nativa
Smilax mollis Willd Medici Nativa
Solanaceae Cestrum diurnum L. Ornamental Nativa
Solanum globiferum Dunal Nativa
Solanum torvum Sw Medicinal Nativa
Thelipteridaceae  Thelypteris sp. Nativa
Tiliaceae Corchorus siliqguosus L. Comestible Introducida
Ulmaceae Guazuma ulmifolia Lam. Melifera, medicinal Nativa
Urticaceae Pilea microphylla (L.) Liebm. Ornamental Nativa
Urera baccifera (L.) Wedd. Medicinal Nativa
Verbenaceae Lantana aculeata L. Ornamental Nativa
Lantana trifolia L. Comestible Nativa
Phyla strigulosa(Martens & Gal.) Mold Comestible animal, melifera Nativa
Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl Medicinal, ornamental Nativa
Vitaceae Cissus verticillata (L.) Nicolson & C. E. Medicinal Nativa
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